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ECOLOGIA Y GESTION DE PLAYAS ARENOSAS
Posgrados en Ciencias Ambientales — Facultad de Ciencias — UDELAR
Docentes a cargo: Omar Defeo y Diego Lercari

Docentes invitados: Daniel Panario, Ofelia Gutiérrez, Eleonora Celentano, Juan Ceretta
Carga horaria: 39hr

6 créditos

Unidad: Biofisica para estudiantes PECA y en el plan de optativas para estudiantes MACA
Contacto: Diego Lercari lercari@gmail.com, Eleonora Celentano ecelentano@gmail.com

Dias y horarios sugeridos: martes de 10 - 13hr, salén 202-204, Facultad de Ciencias
Fecha de comienzo y finalizacion: 19 de agosto a 11 de noviembre de 2025

Programa

Martes 19/8 10-13hr

INTRODUCCION Y HABITAT: Analisis del temario del curso. Metodologia y logistica.
Definiciones y conceptos bdsicos. La zona litoral activa y sus componentes. Implicancias para
la gestion de playas. El ambiente fisico: tamafio de grano, pendiente de la playa, olas, clima
de swash, ancho de swash y ancho de playa. Categorizacién de playas segun su exposicién y
morfodindmica, indices compuestos. Implicancias para la gestion de playas.

Martes 26/8 10-13hr

GEOMORFOLOGIA Y DINAMICA DE PLAYAS ARENOSAS: Dindmica biogeofisica de: a) playa
subacuatica: difraccidn, refraccién, deriva y transporte (sedimentos, petrocldsticos,
bioclasticos y fauna), procesos de downwelling y upwelling, edgewaves; b) playa subaréa:
transporte edlico, fauna y vegetacion asociada, agua continental y las relaciones con la
playa: freatica y pluviales. Procesos de erosidn/acrecion. Balance sedimentario.

Martes 2/9 10-13hr

FAUNA — CICLOS de VIDA: Definicién de escalas de espacio y tiempo. Principales grupos
faunisticos. Meiofauna, Otros componentes bidticos. Especies del ambiente dunary de la
zona de rompiente. Adaptaciones al ambiente fisico. Ciclos de vida en la macrofauna de
playas arenosas: modos de desarrollo y dispersion. Implicancias para el manejo de recursos.

Martes 9/9 10-13hr

POBLACIONES: Patrones latitudinales, rangos biogeograficos, metapoblaciones, respuestas al
ambiente fisico. Implicancias para el manejo de recursos. Distribucién longitudinal y
transversal, dinamica de parches. Estratificacion en profundidad. Dindmica de poblaciones:
crecimiento, mortalidad, reclutamiento. Denso-dependencia. Implicancias para el manejo de
recursos.
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Martes 16/9 10-13hr

COMUNIDADES Patrones de macroescala. Relacion especies-area. Riqueza de especies,
abundancia, biomasa y tamafo corporal. Factores ambientales relevantes en la explicacién
de patrones. Hipétesis relevantes. Andlisis deconstructivo. Metacomunidades. Implicancias
para el manejo de recursos. Mesoescala y microescala. Zonacién y su relacién con el
ambiente. Esquemas de zonacidn. Interacciones entre especies.

Martes 23/9 10-13hr

ECOSISTEMAS DE PLAYA: ENERGETICA Y NUTRIENTES: Fuentes de energia. Redes tréficas.
Ecosistemas semi-cerrados y subsidiados: su relacion con la morfodindmica.
ECOSISTEMAS DE PLAYA: MODELACION TROFICA: Implementacién de modelos tréficos.
Datos de entrada y estimaciones de atributos globales del sistema. Implicancias para la
gestidn de playas y manejo de recursos renovables.

Martes 30/9 10-13hr

IMPACTOS HUMANOS EN PLAYAS Fuentes: urbanizacién, recreacién, pesca, polucion.
Concepto de sistema social-ecoldgico: componentes relevantes y agentes externos de
cambio ¢Cdmo evaluar impacto ambiental en playas arenosas? Aproximaciones
metodoldgicas. Indicadores. Resiliencia y marco multidimensional del sistema social-
ecoldgico Indicadores de impacto ambiental. Estudios de caso.

Martes 7/10 10-13hr

PESQUERIAS EN PLAYAS ARENOSAS: Tipos, recursos y practicas de extraccion. Fases y
tendencias de largo plazo. Pesquerias como sistemas social-ecoldgicos y sus componentes:
ambiente, usuarios y gobernanza. Indicadores, gobernanza y manejo. Aproximaciones
operacionales e institucionales.

Martes 14/10 10-13hr

CAMBIO CLIMATICO Y PLAYAS: Conceptos claves. Efectos potenciales en el habitaty en la
fauna. Principales agentes forzantes. Bases conceptuales para evaluar impactos del cambio
climatico. Lineas de evidencia y atribucién. Efectos socioeconémicos y manejo. Colapsos
social-ecolégicos, trampas sociales y cambios de régimen. Umbrales. Casos de estudio.

Martes 21/10 10-13hr

GESTION Y CONSERVACION DE PLAYAS

La fragilidad de la zona litoral activa. Principios y herramientas para la gestién.
Endurecimiento de la costa versus espacios de libertad. Abordaje de multiples objetivos de
manejo. Casos de estudio.
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Martes 28/10 10-13hr

DERECHO AMBIENTAL: Exigibilidad de la normativa nacional e internacional. Régimen
juridico de la zona litoral activa. Legitimacién para el ejercicio de acciones judiciales
ambientales en el paradigma antropocentrista y biocentrista. El principio precautorio como
herramienta judicial.

Fecha a acordar con estudiantes (6hr)
METODOS DE CAMPO (Demostracién en playa) y SALIDA DE CAMPO INTERPRETATIVA

Martes 4/11 10 — 13hr
SEMINARIO con Docentes invitados

Martes 11/11 10 — 13hr
SEMINARIO con Docentes invitados

Martes 18/11 10 — 13hr
REPASO GENERAL

INTRODUCCION:

El curso transita por la ecologia de playas arenosas, considerando las caracteristicas del
habitat y los principales patrones a diferentes niveles organizacionales (poblaciones,
comunidades y ecosistemas) en asociacion directa con la gestidn de estos ecosistemas.

OBIJETIVOS: el curso brindara formacion avanzada en ecologia y gestion de playas arenosas,
haciendo énfasis en patrones, procesos y mecanismos a distintos niveles de organizacion
bioldgica, asi como en lo referente a la gestién de estos ecosistemas costeros. A tales
efectos, el curso plantea discutir conceptos claves y tépicos relevantes y de actualidad en
ecologia y gestién de playas arenosas.

Durante el curso se analizardn caracteristicas bdsicas del habitat y diferentes niveles
organizacionales, asi como los principales impactos humanos que afectan estos esquemas.
Se hara énfasis en pesquerias y cambio climdtico, asi como otros forzantes como agentes de
cambio, considerando a las playas como sistemas social-ecoldgicos. Se detallaran
aproximaciones para la cuantificacion de impactos y para una adecuada gestién, con
ejemplos ilustrativos a nivel local y mundial. La realizacion de una salida de campo permitira
abordar preguntas cientificas identificadas en las clases tedricas. Se brindaran herramientas
basadas en la teoria ecolégica como marco de referencia conceptual para la comprension de
los patrones, procesos y mecanismos que caracterizan la estructura y dinamica de las playas
arenosas como ecosistemas. Ademas, el curso aportarda herramientas para desarrollar
experimentacién, observacién y modelacidn, enfoques usualmente empleados en ecologia y
gestion de playas arenosas. A lo largo del curso se analizaran diversos casos de estudio, lo
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que permitira desarrollar capacidades para la resolucién de problemas ecoldgicos y de
gestion en el mencionado ecosistema.

CONTENIDO: Este curso plantea discutir conceptos claves y tépicos relevantes y de
actualidad en ecologia y gestidon de playas arenosas. Se analizan caracteristicas basicas del
habitat y diferentes niveles organizacionales, asi como los principales impactos human os
que afectan estos esquemas. Se hace énfasis en pesquerias y cambio climatico, asi como
otros forzantes como agentes de cambio, considerando a las playas como sistemas social
ecolégicos. Se detallan aproximaciones para la cuantificacién de impactos y par a una
adecuada gestion con ejemplos ilustrativos a nivel local y mundial. La realizaciéon de una
salida de campo permitira abordar preguntas cientificas identificadas en las clases tedricas.

APROBACION DEL CURSO

Asistencia mayor al 75% de las clases expositivas semanales.

Aprobacidn de la Unidad Curricular por medio de un examen escrito cuya fecha se integrard
al calendario académico de Facultad de Ciencias a partir de diciembre de 2023.
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